Er hat
als Kind
Gewalt
erlebt

OLDENBURG/NHK Tausende
Kinder in Deutschland werden
jedes Jahr Opfer von Gewalt,
So haben laut polizeilicher
Kriminalstatistik 4100 Kinder
im Jahr 2019 schwere Gewalt
(Misshandlungen) erfahren,
die  Fille sexueller Gewalt
noch nicht mit einbezogen.
Das Dunkelfeld sei groff und
der Grofiteil der Taten gesche-
he hinter verschlossenen Tii-
ren, so das Bundeskriminal-
amt.

Mit Giirtel geschlagen

Einer, der als Kind hiusli-
che Gewalt erfahren hat, ist
der heute Mitte 4o-fihrige Jtr
pen (Name gelindert) aus Ol
denburg. ,Mal war das nur
eine Ohrfeige, mal eine richti-
ge Tracht Priigel’, sagt Jiirgen
im Gespridch mit unserer Re-
daktion. Auch mit einem Giir-
tel sel et blutly geschlagen
worden, erinnert er sich. Die
Ausloser selen melst Kleinig
keiten gewesen: ,Vom Heim-
weg von der Schule habe ich

getrodelt und dann gab es auf
e Prewse”

seine Mutter sei gestorben,
als er 14 gewesen sei. Danach
habe er mit seinen Geschwin

Der Vater sei arbeitslos gewe-
sen und habe taglich etwa eine
Flasche Schnaps getrunken.
Jurgen habe den Schnaps kau-
fen miissen. Und wenn das
Geld am Ende des Monats
nicht mehr fir den Alkohol
ausgereicht habe, dann hitten
die Schldge zugenommen.

.,War.normal fiir mich*

Der Gewalt im Elternhaus
sei er ausgesetzt gewesen, so-
weit er zurtickdenken konne,
sagt Jurgen. ,Das war ganz
normal fiir mich." Hilfe habe
er keine gesucht: ,Mir war das
peinlich.” Nur einmal habe er
es mit seiner Schwester beim
Jugendamt versucht. Weil der
Vater jedoch gut Menschen
manipulieren kénne, sei die
Sache nicht weiter verfolgt
worden, vermutet Jirgen.

Aufgehért habe die Gewalt
erst, als er mit 17 Jahren von zu
Hause abgehauen sei. Er habe
dann bei einem Freund gelebt
und als Handwerker gearbei-
tet. Mit Drogen habe er ver-
sucht, seine negativen Gedan-
ken zu verdringen. ,Ich dach-
te, ich komme damit klar®
sagt Jurgen. Doch das' habe
nicht funktioniert: ,Je mehr
ich erreicht habe, desto mehr
Gedanken habe ich mir ge-
macht.” Albtrdume und Kopf-
kino hitten ihn geplagt. Erst
in seinen Dreiffigern habe er
sich schlieflich Hilfe in einer
Klinik gesucht: ,Ich kann je-
dem empfehlen, diesen Schritt
zu wagen und sich professio-
nell helfen zu lassen und die
Vergangenheit aufzuarbeiten.”

Von Erwachsenen wiinscht
sich Jlirgen ein wachsames
Auge auf Kinder.

Mehr hdusliche Gewalt durch Pandemije?

KRIMINALITAT Polizei verzeichnet weniger Anzeigen — Kein Grund zur Entwarnung laut Weilem Ring

VON NILS HANNES KLOTZ

OLDENBURG - Seit Beginn der
Corona-Pandemie warnen Ex-
perten in Deutschland vor
einem Anstieg hiuslicher Ge-
walt. Die Oldenburger Polizei
hingegen hat wihrend des ers-
ten und zweiten Lockdowns
¢inen deutlichen Riickgang
der zur Anzeige gebrachten
Fille verzeichnet: rund 30 Pro-
zent'weniger als in den Vorjah-
reszeitraumen.

Fiir Petra Klein, Auffenstel-
lenleiterin der Hilfsorganisa-
tion Weifler Ring Oldenburg,
sind die Zahlen allerdings kein
Grund zur Entwarnung. Im
Gegenteil: Das Dunkelfeld sei
vor allem in Zeiten der Pande-
mie enorm grofs, sagt sie. Krst
wenn der normale Alltag wie
der moglich sel, kinnte sich
ein Anstieg von hituslicher Ge-
walt in der Statistik bemerk-
bar machen, vermutet sie, Wie
erklirt sie sich dieses Phino-
men?

W DIE GEWALTSPIRALE

JDle Sehwelle, sich iberhau

Hilfe zu holen, ist sehr groft",
sagt Klein. Das habe viele
Griinde: Meist hétten die Be-

troffenen trotz der Gewalt
Floftaumg darmuf, dass sieh die
Situation wieder bessern kon

ne. Doch sobald sich die Spira-
le aneefangen habe 2o drohen.

zu, sagt Klein.

4Héusliche Gewalt ist ein
Prozess. Zu den ersten Uber-
griffen komme es meist aus
nichtigen Anldssen. Opfer und
Tater wiirden sich anfangs
meist beide erschrecken.
Wenn der Tater aber lerne,
dass er durch seine Gewaltan-
wendungen den personlichen

Sie helfen

Probleme in Beziehungen
koénnen sich wiahrend der Pan-
demie verschirfen. Susanne
Tiichter vom Opferhilfebiiro
Oldenburg erkliart mit ihrem
Team, wo es Hilfe gibt und wie
sich familidre Spannungen
entschérfen lassen.

VON NILS HANNES KLOTZ

Wie wirkt sich die Pandemie
auf das Zusammenleben der
Familien aus?

Tiichter: Neben Problemen
wie der Kinderbetreuung und
der Sorge um den Arbeitsplatz
kann die Coronazeit wie ein
Brennglas wirken: Auf der
einen Seite wachsen Familien
vielleicht mehr zusammen,
auf der anderen Seite kénnen
sich bereits bestehende Prob-
leme weiter verschiarfen - et-
wa in der Partnerschaft der El-
tern, Suchtproblematiken
oder psychischen Erkrankun-
gen.

Stellen Sie denn einen Anstieg
hauslicher Gewalt fest?
Tiichter: Nein, aktuell ver-

Das Dunkelfeld von hauslichen Gewalttaten ist grof. Petra Klein vom WeiRen Ring rat Betrof-

fenen, sich schnellstmoglich professionelle Hilfe zu holen.

Um etwa 30 Prozent im Ver-
gleich zum Vorjahr seien Féal-
le von zur Anzeige gebrach-
ter hauslicher Gewalt in den
Monaten Mérz, April und
Mai 2020 zurtickgegangen,
helit on von Stephan Klat-
te, Sprecher der Polizel.

Auch im zweiten Lockdown
in den Monaten November
und Dezembaor solon wani.
ger Anzelgen Im Zusammen
hang mit hauslicher Gewalt

e T —

Stress reduzieren konne, dann
wilirden sich die Taten intensi-
vieren. ,So dreht sich dieser
Kreis immer weiter.”

Die Betroffenen wiirden
sich zudem hiufig Vorwiirfe
machen, dass die Beziehung
durch die Inanspruchnahme
externer Hilfe in die Briiche
gehen konnte. Aber: ,Es ist

als im Vorjahr registriert
worden, so Polizeisprecher
Stephan Klatte.

Als hausliche Gewalt be-
zeichnet die Polizel einen
Angriff auf die korperliche,
paychische, sexuella oder
wirtschattliche Integritat
einer nahestehenden Per-
son. So kdnnten Tater und
Opfer in elner bastehenden
oder ehemaligen Beziehung
zueinarder stehen.

nicht das Opfer, das Schuld
hat, dass da etwas in die Brii-
che geht, sondern derjenige,
der es tut”, sagt Klein.

Weitere Griinde, warum Be-
troffene externe Hilfe scheu-
en, sieht die Expertin in der fi-
nanziellen Abhangigkeit und
den vielen Emotionen, die mit
einer Beziehung verbunden

DPA-SYMBOLBILD: MAURIZIO GAMBARINI

Am hiufigsten zur Anzeige
gebracht wirden statistisch
gesehen Falle von hausli-
cher Gewalt in Form von Kor-
perverletzungsdelikten
unter Lebens- oder Ehepart-
nern, so Klatte,

Die Kriminalstatistik der
Polizei werde voraussicht-
lich erst Ende Mirz verof.
fentlicht, so Klatte. Erst
dann werden die genauen
Zahlen vorliegen.

sind. Deshalb wiirden Betrof-
fene die Tater sogar schiitzen
oder die Gewalt akzeptieren,
um die Familie - vielleicht
auch mit Kindern - aufrecht-
zuerhalten.

,Die Schraube dreht sich
immer fester zu®, sagt Klein.
Im Schnitt wiirden die Betrof-
fenen sieben Mal Gewalt er-

!l;‘
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Petra Klein leitet die Auf3en-
stelle Oldenburg des Wei-
ien Rings.mcuwalm: JANTJE ZIEGELER

fahren, bis sie professionelle
Hilfe aufsuchen wirden.

W STARKERE KONTROLLE

Wihrend der Corona-Pande-
mie komme erschwerend hin-
zu, dass die von hiuslicher Ge-
walt Betroffenen einer stérke-
ren Kontrolle durch die Tater
ausgesetzt seien, sagt die Ex-
nertin. .Da kann ich mich
nicht einfach mal irgendwo
hinwenden” Aus diesem
Grund vermutet sie, dass der
Riickgang der zur Anzeige ge-
brachten Falle hauslicher Ge-
walt in den vergangenen Mo-
naten keine Aussasekraft iiber

WIT Laldauiiiuiice ortuduiwIl 1id-
be.

Der Grofsteil der Betroffe-
nen, der sich bei der Hilfsorga-
nisation melde, habe ohnehin
noch keine Anzeige erstattet
und fliefle daher nicht in die
Statistik der Polizei ein, sagt
Klein. ,Wir vermuten, dass das
Dunkelfeld sich aufhellt, wenn
diese Pandemie zu Ende ist.”

Gewaltopfern jetzt per Telefon und Chat

INTERVIEW Pandemie kann familidre Probleme verschirfen — Was die Situation entspannen kann

zeichnen wir im Opferhilfebii-
ro keinen Anstieg. Wir schét-
zen, dass das Ausmaf} verzo-
gert zutage treten wird.

Wie erkldren Sie sich diese
Verzogerung?

Tiichter: Vermutlich wenden
sich viele Betroffene nicht an
die Polizei oder andere Hilfe-
einrichtungen, da wegen der
Pandemie und den Kontaktbe-
schrinkungen die Zukunfts-
perspektive fehlt. Wie kann ich
ein neues Leben aufbauen,
wenn die Kinder weder in der

Kita noch in der &chule fest in-
tegriert sind oder ich um mei-
nen Arbeitsplatz flrchte? Die-
se Angste konnen Betroffene
oft noch hilfloser machen. Da
ist es einfacher in vertrauen
Verhiltnissen zu verbleiben —
auch wenn diese schidlich
und mitunter auch gefahrlich
sind.

Wie arbeitet das Opferhilfebiiro
wahrend der Pandemie?

Tiichter: Momentan liduft vie-
les tiber Telefon oder Video-
Chat. Wir vermitteln Informa-

HIER KONNEN BETROFFENE HILFE FINDEN

11 Opferhilfebiiros sind in
Niedersachsen vertreten.
Das Team aus Oldenburg ist
erreichbar unter der Num-
mer 8 0441/9697 1213.

Professionelle Hilfe bieten
auch die Polizei, das Hilfe-
telefon Gewalt gegen Frau-
en (08000/ 1660 16), die
Nummer gegen Kummer flir

Kinder (0800/111 03 33),
das Hilfetelefon sexueller
Missbrauch (08 00/
22555 30), die BISS Bera-
tungsstelle (04 41/

23537 98), das autonome
Frauenhaus ( 0441/
47981), das Netzwerk Pro-
Beweis (0441/

9697 12 11) und der WeiRe
Ring (0441/36164272).

tionen aus verschiedensten
Bereichen: Wie lauft etwa ein
Strafverfahren ab, wo finde ich
rechtlichen Beistand oder wie
kann ich mich psychisch stabi-
lisieren und Zuflucht finden?
Wissen gibt Sicherheit. Wich-
tig ist, dass man den Betroffe-
nen zuhort und ihnen Glau-
ben schenkt.

Was konnen Familien tun, um
eine angespannte Lage wieder
zu entspannen?

Tichter: Eine Tagesstruktur ist
wichtig. Man sollte vermei-

den, in den Tag hineinzuleben.
"Auch mit Problemen sollte
man sich nicht nonstop be-
schiftigen ~ seien es die ganz
personlichen oder die Corona-
Lage an sich. Aktivititen wie
Spazierengehen oder Joggen
sind gut fiir Kérper und Seele.
Sollte es dennoch eskalieren,
versuchen, Distanz zu schaf-
fen. Sei es in getrennten Réu-
men, drauen oder bei Familie
und Freunden. Kommt es zur
Gewalt, sollte man sich profes-
sionelle Hilfe suchen oder die
Polizei rufen.

Das Team des Opferhilfeblros: Susanne Tiichter (von links),
Anna Sanders und Marika Penning

BILD: PRIVAT



